SPORTEZ-VOUS BIEN ET DEVENEZ ANIMATEUR SPORTIF BENEVOLE

Mis en ligne le 10 décembre 2020

Nous avons souvent dans les pages du Mag Erdre & Gesvres évoqué I'importance du sport pour les séniors, mais saviez-vous que vous pouviez pratiquer
votre sport et ou une activité de loisirs en étant animateur bénévole ?

Avec La Fédération Francgaise de la Retraite Sportive des Pays de La Loire les activités sont animées par des seniors bénévoles titulaires d’'un dipléme
fédéral. Aujourd’hui le comité Pays de la Loire de cette fédération recrute !

Vous avez plus de 50 ans, vous étes un ancien pongiste, un bon marcheur, vous pratiquez la natation ou de la gym douce ou une autre activité, cette
annonce est pour vous !

Découvrez un concept unique en France : le Sport Senior Santé ® en rejoignant une équipe dirigeante ou en devenant, aprés une formation, gratuite,
animateur fédéral de I'activité de votre choix.

Plus d'infos et liste des clubs, activités sur www.corers-pdL.fr [

*pongiste = joueur, joueuse de ping-pong
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Mairie d'Héric
2 Rue Saint Jean
44810 HERIC

02405796 10
&} CONTACTEZ-NOUS

Horaires :

Lundi - Mercredi - Vendredi
9h-12h30 / 14h-17h30

Mardi et Jeudi

9h-12h30

Samedi

9h30-12h00




