ERDRE CANAL FORET, PETITS BONHEURS GRANDEUR NATURE

Une palette de sorties et de loisirs vous est proposée par I'Office de tourisme Erdre Canal Forét pour vivre et partager de
beaux moments pres de chez vous. Un tourisme de nature, avec toutes ses diversités, a explorer cet été et tout au long de
I'année.
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Flanez au bord de I'eau

La randonnée est une activité trés prisée sur notre secteur. C'est une activité accessible a tous et qui invite a la découverte du territoire et de ses
environs. Vous retrouverez toutes les balades sur le site internet de I'Office de Tourisme Erdre Canal Forét, pour imprimer ou télécharger les circuits sur
votre mobile. Empruntez les itinéraires a vélo, tels que I'Eurovélo 1 (La Vélodyssée), l'itinéraire N°9 (de Ligné vers Joué s/Erdre) sans oublier les
nombreuses voies douces qui se déploient dans nos communes.

Vous voulez épater vos enfants : consultez le site internet 44.kidiklik.fr [ ou erdrecanalforet.fr et découvrez les nombreuses aventures a vivre en famille,
pour profiter de I'été a c6té de chez vous.

Les balades interactives : Les parents découvrent, avec les enfants, en téléchargeant une application sur leur mobile, de nouveaux espaces de jeux, a
I'air libre.

Avec Baludik, rendez-vous a Bout de Bois (Héric) pour découvrir I'histoire de la construction du canal, et en projet deux autres sorties sur la commune de
Sucé-sur-Erdre.

L'office de tourisme a aussi inscrit 4 nouvelles caches sur I'application Géocaching. Autre formule pour les jeunes explorateurs : les parcours
d'orientation Avec une boussole et une carte d'orientation en main, cherchez les balises et validez vos étapes en vous aventurant autour des étangs et
parcs des villes.

Des aires de jeux



Le parc du chateau du Haut Gesvres a Treilliéres, nouvellement équipé d'une grande aire de jeux proche du parc botanique, enchantera petits et grands.
L'Ecomusée Rural du Pays Nantais organise de nombreux ateliers tout au long de I'année, de l'initiation a la découverte pour les jeunes enfants, a la
sauvegarde du patrimoine et des savoir-faire. Un sentier d'interprétation vient d’étre inauguré. Différents stages sont aussi proposés pour initier les
enfants a I'équitation, a la voile, ainsi qu'une école de vélo. De nombreuses activités nautiques sur I'Erdre, choisissez votre embarcation : bateau
électrique, voilier, canoé-kayak, toue, bateau promenade ou habitable. Les bateaux nantais partiront de Sucé-sur-Erdre le 3 juillet en direction des plaines
de Mazerolles. Une base de location canoé vient compléter I'offre, cette année, sur le site de Bout de Bois a Héric. Inattendu ! Une sortie voile avec
massage ou peinture, ou encore apéro/voile, surprenez vos amis en alliant découverte et plaisir.

Du champ a l'assiette

Laissez-vous tenter sur les marchés, dans les boutiques ou directement auprés des producteurs locaux pour dénicher de bons produits et concocter de
délicieuses recettes « made in local » : fraises, fromage, creme glacée, péatisseries, légumes... Toutes les coordonnées sur : mangerlocal-cceq.fr

Et si on sortait ?

De nombreux restaurants proposent des menus de saison élaborés avec des produits locaux. Les beaux jours incitent a une pause dans un cadre
bucolique et insolite. Retrouvez nos terrasses et guinguettes qui s’animent et se préparent a vous accueillir sur erdrecanalforet.fr. Un agenda complet
enrichi tout au long de I'année pour ne manquer aucune date. Connaissez-vous les festivals « La Rive aux Barges » « St M'Arts de Rue », « Les Rendez-
vous de I'Erdre » ou encore les « jeudis du port »... ? Savez-vous que des oeuvres d'art se cachent dans nos paysages ? : Otto Il a Sucé-sur-Erdre,
Landes’Art a Notre-Dame-des-Landes... Voila de quoi embellir les beaux jours de I'été !

Contacts

Suivez les nouveautés, bons plans de I'office de tourisme en vous abonnant a sa newsletter ou via ses comptes @erdrecanalforet Instagram et
Facebook www.erdrecanalforet.fr [+

- Office de Nort-sur-Erdre, quai Saint Georges 02 51 12 60 74

- Office de Sucé-sur-Erdre, quai de Cricklade 02 40 77 70 66

Cet été, on plonge!

Faites le plein d’activités aux Bassins d'Ardéa a Nort-ou-sur-Erdre et aux Bassins d'Alphéa a Grandchamp-des-Fontaines/Treilliéres ! Espaces ludiques,
espaces aquatiques et espaces détente pour vous rafraichir et vous ressourcer, mais pas que... venez profiter durant tout I'été des structures gonflables,
du mollky et des terrains de beach volley qui sauront ravir, en extérieur, les plus petits comme les plus grands. Vous souhaitez connaitre les horaires, le
planning des aquasports et des animations ?

Rendez-vous sur lesbassins.fr [=

Restés connectés et suivez toute |'actualité de vos deux centres aquatiques sur leur page Facebook : @BassinsArdea @LesBassinsAlphea
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2 Rue Saint Jean
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I CONTACTEZ-NOUS




Horaires :

Lundi - Mercredi - Vendredi
9h-12h30 / 14h-17h30

Mardi et Jeudi

9h-12h30

Samedi
9h30-12h00




